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La parole au Comité départemental             
de Haute Loire 

 
Cette année, le siège du CD 43 a servi sous la houlette de 
notre CRT, Stéphane VARLET, de cadre pour un stage 

en situation d'un élève de 3ème cher à un des grands  
responsables du rugby éducatif de la Haute-Loire : Lowen URBAIN-TROUVE. 

Le thème de ce stage était la nutrition. Ce jeune a établi à la suite de ses          
réflexions un menu équilibré constitué d'une compote à boire (à la place d'un 

fruit frais), d'un yaourt à boire, de pain à la place de viennoiserie et de chocolat 
pour le plaisir. Le coût total d'un tel goûter d'après-match est de 1 € 51            

(réf. site internet de Monoprix). Cette étude permet ainsi d'éviter des produits à 
proscrire (viennoiserie, boisson sucrée ou pétillante, charcuterie, etc...)  

Jean Paul BRINGER, Président du CD 43 
 

Les féminines en Haute Loire 
Ce mercredi 25 janvier les deux équipes féminines de la section rugby du lycée 
se déplaçaient à ISLE sur la SORGUES  (84 ) pour disputer le tournoi sud-Est 
des lycée agricoles qualificatif pour le tournoi national féminin. 
 
RESULTATS:   Bonnefont termine 1er en catégorie Cadettes et Juniors. 
Les deux équipes sont qualifiées pour le tournoi national des lycées agricoles 
qui se déroulera les 4 et 5 avril à Nevers et qui désignera les équipes       
championnes de France 
Outre les résultats sportifs il est à souligner le très bon comportement des filles 
pendant  et en dehors de la compétition 
 
SELECTION  
Jessy Trémoulière  vient d'être sélectionnée en équipe de France A (élite   
sénior)  pour disputer le premier match du tournoi des VI nations qui se        
déroulera le dimanche 5 février à 15h au stade Emile Pons à Riom (63)  
Félicitation à elle. 

     Le responsable 
      Nicolae  ALDEA 

NOS PARTENAIRES OVAL TEAM : PENSEZ A EUX QUAND VOUS DEPENSEZ!!! 

INFOS CLUBS 
 

1/ MATCH FRANCE 
ITALIE FEMININ  

Le match est maintenu 
Dimanche 5 Février à 15h 
au Stade Emile PONS de 

RIOM 
Soyez nombreux à venir  

Encourager Jessy        
TREMOULIERE, notre 

internationale auvergnate.               
 

2/ STAGES ÉTÉ       
RUGBY VACANCES 

Ils se dérouleront : 
- du  8 au 14 Juillet 
- du 15 au 21 Juillet 

- du 26 Aout au 1er Sept. 
Coût: 350€ (il n’y a plus 

de participation du Conseil    
Régional Auvergne) 
Ouverts aux filles et     

garçons nés de 1996 à 
2000. 

 
3/ ORGANIGRAMMES 

TECHNIQUES 
Beaucoup de clubs ne nous 

ont pas encore renvoyé 
l’organigramme technique 
de l’association.  Merci de 
faire le nécessaire. Nous 
devons le retourner à la 
FFR et c’est la base des 

convocations en recyclage 
des entraineurs Jeunes et 

Seniors.  

 
REUNIONS 

 
- Concours de découverte 
de l’arbitrage les Mercredi 
8 Février à 16h et Samedi 
18 Février à 10h au siège 

du Comité 
 

- Bureau directeur le 6 
Mars à 18h30 

 
-  Comité directeur le    

Samedi 31 Mars  
 

- Assemblée générale du 
comité le Samedi 16 Juin 

à Riom es Montagnes 
(avec Comité directeur   

le matin) 
 

- AG de la FFR le      
Samedi 30 Juin à La 

Baule 

 
SECRETARIAT  

 
Horaires d’ouverture: 
Du Lundi au Vendredi 
de 14h à 18h30 (idem 
pour les réceptions de 

communications         
téléphoniques)   

 
OVAL TEAM Janvier  

 

L’oval team du mois de 
Janvier sera remis au 

club du RC La Plaine le 
Jeudi 16 Février.  

 

Documents joints 
°  Rencontres du 4 et 5 Février 2012 (ATTENTION !!          
certaines rencontres risquent encore d’être annulées) 
°  Pas de PV de discipline et cartons jaunes (reporté à la       
semaine prochaine) 
°  Les convocations féminines U15 et U18 pour le Dimanche 5 
février (Match France Italie féminin à Riom conservé) 
°  La convocation au stage départemental U15 du CD63 
°  La convocation en formation BF Adultes du 14-15-16 février 


